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Bizonyos esetekben 
szükségesek 

(pl. hiánybetegségek)

Nem helyettesítik a 
változatos, egészséges 

táplálkozást

Étrend-kiegészítők: alternatívái az 
egészséges táplálkozásnak?



Étrend-kiegészítő 
fogyasztási trendek

• Évről-évre emelkedik az eladott étrend-kiegészítők mennyisége
• A természetes alapú étrend-kiegészítők egyre népszerűbbek 
• A fogyasztók meggyőződése, hogy a természetes mindig egészséges is

De ez valóban egészséges?



Étrend-kiegészítők 
szabályozása a világban
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Energiaitalok
Fehérje porok

Több komponensű 
vitamin készítmények

Testsúlycsökkentők
Izomtömeg növelők
Természetes alapúak

Sportitalok
Halolaj kapszulák

Probiotikumok
Sportszeletek és gélek 

Vitaminok

Fokozott kockázatú

Közepes kockázatú

Alacsony kockázatú

Étrend-kiegészítők 
csoportosítása



 Tiltott hatóanyagot tartalmaz összetevőként a termék (címkén 
feltűntetve vagy sem) (µg/g vagy mg/g koncentrációban)

 Tiltott hatóanyaggal szennyezett a termék (ng/g nagyságrendben)

 Hamisított a termék (nem azt, vagy nem olyan mennyiségben 
tartalmazza a termék, mint amit a címkén feltűntettek) 

 Természetes alapanyagok mint tiltott vegyületek

Láthatatlan kockázat –
Miért kell bevizsgálni?



Étrend-kiegészítő

Mintaelőkészítés

Analízis és azonosítás

• Szilárd
• Folyadék
• Gél

• Szilárd fázisú extrakció
(SPE)

• Folyadék-folyadék extrakció
(LLE)

• Szilárd-folyadék extrakció
(SLE)

• Dilute & shoot (higítás)

• Tömegspektrométerrel kapcsolt gáz 
kromatográfia      GC-MS(/MS)

• Tömegspektrométerrel kapcsolt 
folyadék kromatográfia     LC-MS/MS

• Diódasoros detektorral kapcsokt
folyadék kromatográfia LC-DAD

Étrend-kiegészítők és alapanyagaik 
analitikai vizsgálata



Az analitikai vizsgálat folyamata

Új vegyület 
azonosítása

Referencia 
anyag

Analitikai 
módszer 

optimálása

Módszer 
validálás

Új vegyület 
kimutatása valós 

mátrixból

Mintaelőkészítés 
optimálása 



Esettanulmány II.: Ginkgo biloba
kivonatok hamisítása

Ph. Eur. előírások száraz 
kivonatra: 22.0-27.0 m/m%

Ginkgo biloba

tartalmú étrend-

kiegészítők

Deklarált 

összflavon-

glikozid 

(mg/kapszula)

Számolt 

összflavon-

glikozid 

(mg/kapszula)

Eltérés

Termék 1 24.0 40.3 +67.8%

Termék 2 28.8 24.3 -15.7%

Termék 3 9.60 7.52 -21.7%

Termék 4 4.32 5.50 +27.3%
Termék 5 28.8 28.3 -1.84%

Termék 6 14.4 13.3 -7.50%

Termék 7 28.8 27.7 -3.83%



Esettanulmány II.: Ginkgo biloba
kivonatok hamisítása
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Esettanulmány III.: Potencianövelő étrend-
kiegészítőkben gyógyszerhatóanyag?

É
K

 1
/1

É
K

 1
/2

É
K

 2
/1

É
K

 2
/2

É
K

 2
/3

É
K

 2
/4

É
K

 2
/5

É
K

 2
/6

É
K

 3
/1

É
K

 3
/2

É
K

 3
/3

É
K

 4
/1

É
K

 5
/1

É
K

 6
/1

É
K

 7
/1

É
K

 8
/1

É
K

 8
/2

É
K

 8
/3

É
K

 9
/1

É
K

 1
0/

1
É

K
 1

0/
2

É
K

 1
1/

1
É

K
 1

1/
2

É
K

 1
1/

3
É

K
 1

1/
4

É
K

 1
1/

5
É

K
 1

2/
1

É
K

 1
3/

1
É

K
 1

3/
2

É
K

 1
4/

1
É

K
 1

5/
1

É
K

 1
6/

1
É

K
 1

6/
2

É
K

 1
6/

3
É

K
 1

6/
4

É
K

 1
6/

5
É

K
 1

6/
6

É
K

 A
É

K
 K

G
Y

1
É

K
 K

G
Y

2
É

K
 K

G
Y

3
É

K
 K

G
Y

4
É

K
 K

G
Y

5
É

K
 K

G
Y

6
É

K
 K

G
Y

7
É

K
 K

G
Y

8
É

K
 K

G
Y

9

si
ld

en
af

il
si

ld
en

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

av
an

af
il

av
an

af
il

av
an

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

ic
ar

ii
n

y
o

h
im

b
in

e,
 s

il
d

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
si

ld
en

af
il

, t
ad

al
af

il
si

ld
en

af
il

, t
ad

al
af

il
si

ld
en

af
il

, t
ad

al
af

il
si

ld
en

af
il

, t
ad

al
af

il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

y
o

h
im

ib
in

e
si

ld
en

af
il

, t
ad

al
af

il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

ta
d

al
af

il
av

an
af

il
y

o
h

im
b

in
e

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

si
ld

en
af

il

si
ld

en
af

il
, t

ad
al

af
il

Forgalomba hozott termékek 
között 61,7% szennyezett

Nem forgalomba hozott termékek 
között 62,1% szennyezett



Esettanulmány IV: Fogyasztószerek és 
edzés előtti szerek szennyeződései

Minta Szennyeződés
ÉK A01 methamphetamine
ÉK A02 methamphetamine
ÉK A20 ephedrine, pseudoephedrine
ÉK A23 strychnine
ÉK A24 ephedrine, pseudoephedrine
FSZ 05 ephedrine, pseudoephedrine, methylephedrine
FSZ 06 ephedrine, pseudoephedrine, methylephedrine
PW 05 codein
PW 06 strychnine
PW 13/3 ephedrine, pseudoephedrine
PW 15 octodrine
PW 16 carphedone
PW 26 ephedrine, pseudoephedrine
PW 30/1 amphetamine, ephedrin, pseudoephedrine
PW 30/2 peseudoephedrine, amphetamine
PW 32 ephedrine, pseudoephedrine, methylephedrine
PW 35 strychnine
PW 36 strychnine
PW 42 strychnine
PW 47 ephedrine
PW 58/1 ephedrin, pseudoephedrine, methylephedrine, strychnine
PW 58/2 ephedrine, pseudoephedrine

ÉK A: étrend-kiegészítő alapanyag
FSZ: fogyasztószer
PW: pre-workout készítmény

étrend-kiegészítő alapanyagok 21%
fogyasztószerek 33% szennyezett
pre-workout készítmény 23%



Esettanulmány IV: A „sötét oldal”

szinefrin

koffein

kevéssé ismert növény

1 kanál: Üdvözöllek a sötét oldalon

1,5 kanál: Sötét üzemmódba kapcsolva

Természetes veszélyforrás?



1,5-dimetil-hexilamin (octodrine)

75 mg/dózis

Esettanulmány IV: A „sötét oldal”



Esettanulmány V: Kender alapú 
étrend-kiegészítők/élelmiszerek

A CBD tartalmú kivonatokat tartalmazó, valamint a
CBD-vel dúsított, hozzáadott CBD-t tartalmazó
élelmiszerek új élelmiszereknek minősülnek, és
jelenleg nem engedélyezettek, függetlenül azok THC-
tartalmától. Nem engedélyezett új élelmiszer pedig
jogszerűen nem forgalmazható.



Minta típusa

Kannabinoid tartalom                                                                                    
ng/g vagy ng/ml
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rágógumi n.k. > 200 n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

keksz n.k. > 200 n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

étcsokoládé n.k. > 200 n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

tejcsokoládé n.k. > 200 n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

lágy kapszula > 200 > 200 - > 200 - - - - - -

üdítő ital n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

kendermagolaj > 100 > 100 > 100 > 100 n.k. > 100 > 100 > 100 > 100 n.k.

krém n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

kendermagolaj n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k. n.k.

CBD olaj > 100 > 200 > 100 > 200 n.k. n.k. > 100 > 100 > 100 > 100

CBD olaj > 200 > 200 > 100 > 200 n.k. n.k. > 200 > 200 > 200 > 100

n.k.: 
nem kimutatható

Esettanulmány V: Kender alapú 
étrend-kiegészítők/élelmiszerek



Termék név Gyártási szám Jód tartalom
Napi jód dózis 
(1 adag esetén)

„A” Forgalmazó
Citrom-lime ízű izotóniás ital

T7534-290720/1 622 mg/kg 21,8 mg/dózis

„A” Forgalmazó
Trópusi ízű izotóniás ital

T7542-290720/2 225 mg/kg 7,88 mg/dózis

„B” Forgalmazó
Alma ízű izotóniás ital

T7712-251120/1 6850 mg/kg 274 mg/dózis

Alapanyag: kálium-jodid 
tartalmú étrend-kiegészítő

Ellenőrzés teljes hiánya 

50-2000-szeres jód 
túladagolás a javasolt napi 
dózishoz  (0,15 mg) képest

Esettanulmány VI: 
Ártatlannak tűnő izotóniás italok

„A” Forgalmazó „B” Forgalmazó



Összefoglalás

ÚJ 
ÉTREND-

KIEGÉSZÍTŐ 
FOGYASZTÁSI

TRENDEK
ALAPANYAGOK 

VIZSGÁLATA 
LEGALÁBB 

SZÚRÓPRÓBA 
SZERŰEN

ANALITIKAI 
VIZSGÁLATOK 
CSÖKKENTIK A 
KOCKÁZATOT

HAMISÍTÁS, 
SZENNYEZŐDÉS

EGÉSZSÉG-
KÁROSODÁS, 

VÉTLEN 
DOPPINGOLÁS, 

HATÓSÁGI 
ELJÁRÁS



Köszönöm a 
figyelmet!

https://sporttaplalkozas.tf.hu/
sporttaplalkozas@tf.hu
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